m Programa abem: 2026

Rede Saiidaria ds Medicamento

Voluntariado abem: - Campanha “Dé Troco a Quem Precisa”

O Programa abem: Rede Soliddria do Medicamento, da Associacdo Dignitude, tem como
objetivo permitir que todos os portugueses tenham acesso aos medicamentos de que precisam.

Sabias que 1 em cada 10 portugueses ndao consegue comprar os medicamentos por questdes
econdmicas? Infelizmente, a realidade é que todos os dias cerca de 1 milhdo de portugueses
tem de optar entre comprar os medicamentos que necessita para viver e comer.

Mas TU podes fazer a diferenca! Ja mudamos a vida de mais de 44.000 pessoas. Com a tua ajuda,
conseguiremos transformar a vida de muitas mais.

De 15 a 26 de junho iremos promover 152 edicdo da nossa iniciativa de angariacao de fundos —
a Campanha “Dé Troco a Quem Precisa”. Esta Campanha ird realizar-se nas Farmdcias, onde os
utentes serao convidados a doar ao Programa abem: o troco resultante das compras efetuadas
na farmacia.

Durante este periodo tens o poder de ajudar, contribuindo com um pouco do teu tempo e
empenho para explicar a populagdo a importancia do Programa abem:, nas Farmdcias
aderentes. Ja pensaste que com apenas 2 horas podes transformar a vida de muitas familias
portuguesas?

Contamos contigo! Contamos com o teu talento!
Existem 2 hipoteses:
e Se ja és voluntdrio abem: s6 precisas de ir a tua area privada e inscrever-te na
Campanha Dé Troco a Quem Precisa. De seguida, podes escolher a Farmacia e os turnos

que preferes. Depois, é s6 submeter!

e Seainda ndo és voluntdrio segue os passos abaixo.

Notas importantes:

Todos os voluntarios tém obrigatoriamente de comparecer a sessdo online que tera lugar no
dia 1 de junho, pelas 19h. Receberds o link da sessdo por e-mail apds inscrigao nos turnos.

Nesta, serdo apresentados todos os detalhes do Programa abem: e da Campanha Dé Troco a
Quem Precisa. A ndo comparéncia nesta sessdo impossibilita a participacdo na Campanha.

Todos os voluntarios tém de se fazer acompanhar do seu Kit de Voluntario aquando da
realizagdo de cada turno nas Farmacias. Os Kits deverao ser levantados nas instalacdes do teu
Nucleo/AE antes da data dos turnos.
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Como é que te podes inscrever?

12 passo — Ir ao website www.abem.pt — Clicar no separador Programa — Escolher a opg¢ao
Voluntarios. (https://abem.dignitude.org/voluntarios/).

Parceiros Noticias e Eventos Campanhas Como Ajudar? Contactos & Login Q
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22 Passo — Clicar no botdo “Ser Voluntario abem:”.

Parceiros Noticias e Eventos Campanhas Como Ajudar? Contactos @ Login Q
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32 Passo — Preencher o formuldrio de ades3o. Os dados que pedimos sao essenciais para a
gestdo de voluntdrios, assim como para garantir a seguranca de cada voluntdrio através de um
seguro especifico para este efeito.

abem

Progama  Parceios  NoticiaseEventos  Campanhas  ComoAjudar?  Contactos
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42 Passo — Receber mensagem de sucesso no site. De seguida, terds de ir ao teu e-mail onde
receberas uma mensagem que te permite aceder a uma area privada do website abem:

Programa  Parceiros  NoticiaseEventos  Campanhas  Contactos  Q

A ASMA DA LURDES
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SEELA ESTA
DESEMPREGADA.

OBRIGADO PELA SUA CANDIDATURA

Consulte o seu e-mail para aceder a sua area privada de voluntario abem: e prosseguir com a
inscri¢do nas campanhas disponiveis!

52 Passo — A partir do e-mail que recebeste da Plataforma Dignitude (caso ndo tenhas recebido,
nao te esquegas de consultar a caixa de spam), podes seguir as instrucGes e aceder a tua area
privada. Deves, de seguida, definir uma password de seguranca.
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privada da Plataforma Dignitude. Para tal, devera register-se acedendo ao link agui, dentro de 24 horas

Para mais informages consulte o nosso website
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62 Passo — Fazer login na tua area privada. Colocar o e-mail com que te inscreveste e password
que definiste.

Dignitude

LOGIN &

SO te falta escolher a(s) Farmacia(s) e o(s) turno(s) na Campanha Dé
Troco a Quem Precisa.

72 Passo — Clicar na Campanha Dé Troco a Quem Precisa.

82 Passo — Escolher a(s) Farmacia(s) e o(s) turno(s) em que pretendes fazer voluntariado.

Regras Importantes:

e Podes escolher uma ou mais Farmacias diferentes;

e Podes escolher fazer um ou mais turnos;

e (Cadaturnotem o limite de 2 vagas;

e Agenda — Serve apenas para visualizar os dias de Campanha e os dias em que te
inscreveste em turnos (ficam sombreados a azul);
Disponibilidade — Comecas por escolher a farmacia em que queres participar e
posteriormente o(s) turno(s) em que pretendes estar presente. Cada vez que reservas
um turno, este fica sombreado. Podes remover turnos, caso te tenhas enganado a
preencher.
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92 Passo — Submeter a candidatura.
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