Eliminar as embalagens dos
medicamentos e os medicamentos
fora de uso de forma correta
também é importante para a
saude de todos e para o ambiente:

Rede Solidaria
do Medicamento

} Entregue os medicamentos que ja néo
esta atomar e os que estdo fora de prazo de
validade, nos pontos de recolha da
VALORMED, existentes em todas as Farmdcias;

Nao deite as embalagens e os
medicamentos fora de uso no lixo comum, no
ecoponto, na sanita ou no lavatdrio. Se

o fizer pode contaminar o ambiente;

Deve colocar nos pontos de recolha da
VALORMED: medicamentos; embalagens
vazias, folhetos informativos (bulas),
frascos, blisters, ampolas, bisnagas, copos,
colheres-medida, etc.

VALORMED & ——
—— Programa abem:

Usar os medicamentos corretamente é
responsabilidade de todos nds. Se seguir
estas orientagoes, ajuda a que o seu
tratamento faga o efeito desejado e
contribui para proteger a sua saude.
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Regrasdo

Programa abem:

} O Programa abem: apoia a compra de medicamentos sujeitos a
receita médica e comparticipados pelo Servigo Nacional de Saude;

} Para levantar os seus medicamentos numa Farmacia abem:, é
obrigatdrio apresentar sempre uma receita médica valida e o seu
} cartao abem:;

Conseruar os medicamentos de forma correta
também é muito importante para garantir que

S R s continuam seguros para tomar:
Deve levantar a sua medicag¢do apenas para um més, no maximo

para dois meses de tratamento.

Usar os medicamentos de forma
correta é muito importante para
garantir que fazem o efeito desejado.

Saiba para que servem os
seus medicamentos e como
deve toma-los;

Tome os medicamentos na
dose certa, na hora e no

tempo indicado pelo médico;

Tire todas as suas duvidas
com o seu médico ou
farmacéutico;

Saiba quais os efeitos
secunddrios possiveis dos
medicamentos que esta a
tomar e esteja atento;

Nao tome medicamentos
sem consultar um
profissional de saude que
conhega a sua situagdo;

Fag¢a uma lista dos
medicamentos que esta a
tomar, incluindo vitaminas,
suplementos, produtos
naturais e partilhe-a com o
seu médico ou farmacéutico;

Informe sempre o seu médico
ou farmacéutico sobre todas
as alergias ou reagées que
tenha a medicamentos;

Mesmo que se sinta melhor,
nunca pare de tomar os seus
medicamentos antes do
periodo indicado ou sem
antes falar com o seu médico;

Nao aceite nem partilhe
medicamentos, cada
medicamento € para uma
pessoa e uma situagdo de
saude especifica.

Guarde-os num armadrio proprio, de preferéncia
fechado, ao abrigo da luz, do calor e da
humidade (evite guarda-los na casa de banho ou
na cozinhay);

Coloque os medicamentos no frigorifico, sempre
que indicado, mas nunca na porta (esta é a zona
do frigorifico que sofre mais variagdes de
temperatura);

Nunca guarde os medicamentos no congelador;

Confirme a data de validade dos medicamentos
e nunca os tome para além do prazo indicado na
embalagem;

Mantenha os medicamentos na embalagem
original para os conservar melhor e evitar trocas
e enganos;

Mantenha os medicamentos fora do alcance das
criangas.




