Voluntariado abem:

O Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento da Associacdao Dignitude tem como objetivo
permitir que todos os portugueses tenham acesso aos medicamentos de que precisam.

Sabias que 1 em cada 10 portugueses ndo consegue comprar os medicamentos por questdes
econdmicas? Infelizmente, a realidade é que todos os dias cerca de 1 milhdo de portugueses
tem de optar entre comprar os medicamentos que necessita para viver e comer.

Mas TU podes fazer a diferenga! JA muddmos a vida de mais de 31.000 pessoas. Com a tua ajuda,
conseguiremos transformar a vida de muitas mais.

De 22 a 31 de maio vamos promover 22 edicdo da iniciativa de angariacdo de fundos — a
Campanha 1€ abem:. Esta Campanha ird realizar-se nas Farmdcias, onde os utentes serdao
convidados a doar 1€ ou quantia que desejarem ao Programa abem:.

Durante este periodo tens o poder de ajudar, contribuindo com um pouco do teu tempo e
empenho para explicar a populagdo a importancia do Programa abem:, nas Farmdcias
aderentes. Ja pensaste que com apenas 2 horas podes transformar a vida de muitas familias
portuguesas?

Contamos contigo! Contamos com o teu talento!
Existem 2 hipdteses:
e Se ja és voluntdrio abem: s6 precisas de ir a tua area privada e inscrever-te na
Campanha 1€ abem:. De seguida, podes escolher a Farmacia e os turnos que preferes.

Depois, é s6 submeter!

e Se ainda ndo és voluntdrio segue os seguintes passos:

Como é que te podes inscrever?

12 passo — Ir ao website www.abem.pt — Clicar no separador Programa — Escolher a opgao
Voluntarios.

© Daekos  Notkiesotwntos  Campashas  ComoAlwda?  Contactos @ Login  Q
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22 Passo — Clicar no botdo “Ser Voluntario abem.”

Parcelros  NoticlseEventos  Campanhas  ComoAludar?  Contactos @ login  Q

Adquira um voucher donativo na O(FAGASSEUBONATIVG
e ofereca salde a quem mais precisa

odisseias

SEJA VOLUNTARIO abem:

32 Passo — Preencher o formuldrio de ades3o. Os dados que pedimos sao essenciais para a
gestdo de voluntdrios, assim como para garantir a seguranca de cada voluntdrio através de um

seguro especifico para este efeito.

A ASMA DA LURDES
NAO QUER SABER

SE ELA ESTA
DESEMPREGADA.

SEJA UM VOLUNTARIO abem:

Para ser voluntario do programa abem: preencha o formulario
de candidatura ou contacte-nos

1. PREENCHER FORMULARIO

*preenchimento obrigatério
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42 Passo — Receber mensagem de sucesso no site. De seguida, terds de ir ao teu e-mail onde
receberas uma mensagem que te permite aceder a uma area privada do website abem:

Programa  Parceiros  NoticiaseEventos  Campanhas  Contactos  Q

A ASMA DA LURDES
NAO QUER SABER

SEELA ESTA
DESEMPREGADA.

OBRIGADO PELA SUA CANDIDATURA

Consulte o seu e-mail para aceder a sua area privada de voluntario abem: e prosseguir com a
inscrigdo nas campanhas disponiveis!

52 Passo — A partir do e-mail que recebeste da Plataforma Dignitude (caso ndo tenhas
recebido, ndo te esquecas de consultar a caixa de spam), podes seguir as instrucdes e aceder a
tua drea privada. Deves, de seguida, definir uma password de seguranca.

Candidatura Voluntario abem: — 3 ' Caixadeentrada  x P
Plataforma Dignitude <plataforma@dignitude.org= 20:36 (Ha 2 minutos) - v
para mim [~
Estimado(a)

Informamos que a sua candidatura a voluntério do program - _.cuur., 101 registada com suc. = com o nimero 3. Consulte o estado da sua candidatura acedendo & drea
privada da Plataforma Dignitude. Para tal, devera regist ~se acedendo ao link agui, dentro de . 1 horas

Para mais informages consulte o nosso website

Com Muita Dignitude,

Dignitude

E-mail enviado automaticamente pelo sistema, por favor néo responda

o Cligue aqui para Responder ou Encaminhar

Dighitude”

REGISTO PLATAFORMA DIGNITUDE

NOME COMPLETO EMAIL

PALAVRA-PASSE

CONFIRMAR PALAVRA-PASSE

CONSENTIMENTO INFORMADO

uE 05,
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62 Passo — Fazer login na tua area privada. Colocar o e-mail com que te inscreveste e password
que definiste.

Dignitude”
LOGIN &

SO te falta escolher a(s) Farmacia(s) e o(s) turno(s) na Campanha 1€
abem:.

72 Passo — Clicar na Campanha 1€ abem:.

82 Passo — Escolher o local e a(s) Farmacia(s) e o(s) turno(s) em que pretendes fazer
voluntariado.

Regras Importantes:

e Podes escolher uma ou mais Farmacias diferentes;

e Podes escolher fazer um ou mais turnos;

e (Cadaturnotem o limite de 2 vagas;

e Agenda — Serve apenas para visualizar os dias de Campanha e os dias em que te
inscreveste em turnos (ficam sombreados a azul);
Disponibilidade — Comecas por escolher a farmacia em que queres participar e
posteriormente o(s) turno(s) em que pretendes estar presente. Cada vez que reservas
um turno, este fica sombreado. Podes remover turnos, caso te tenhas enganado a
preencher.
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AGENDA DO VOLUNTARIO

Meste calendinio poderd visualizar o2 dias disponiveis pars  Campanha, bem canms 08 tmos Gue reservou. Os dias em brance no calendsrio cormespondern 20 dias em que & Campsnha vai decorrer.

s ter gu gui ser b dem

DISFOMIBILIDADE

Indiue 3 S8 diSponTiace pars 3 CAMOANNa, Selecione U I0cal & ESCOIN 0 1urMo Qe Pretende, ULILZe 55 S635 06 Nivegacao Absio 03 SJenda Rara Consultar 1000 0 PEriodo da campanha. Paders eSCOMeT Mais Que LM Iocal, DEM Coma ¥Arios trmos. Sempre que
i NENHUM
TuRNOS sec 1206z TER 13,062 QuAlDEZ quisDEz sexiepez sAmz.oez Dow 13,02
o --
nnnnnnn 20
1730- 19H30

92 Passo — Submeter a candidatura.

Tem atencdo a isto: Todos os voluntdrios tém obrigatoriamente de comparecer a sessao
online que tera lugar no dia 17 de maio pelas 18h00. Receberds o link da sessdo por e-
mail apds inscricdo nos turnos.

Nesta, serdo apresentados todos os detalhes do Programa abem: e da Campanha 1€
abem:. A nao comparéncia nesta sessao impossibilita a participacdo na Campanha.

Todos os voluntdrios tém de se fazer acompanhar do seu Kit de Voluntario aquando da
realizacdo de cada turno nas Farmacias. Os Kits deverdo ser levantados nas instalacées
do teu Nucleo/Associacdo de Estudantes.

Obrigado por fazeres parte!
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