Voluntariado abem:

O Programa abem: da Associacdo Dignitude tem como objetivo permitir que todos os
portugueses tenham acesso aos medicamentos de que precisam.

Sabias que 1 em cada 10 portugueses ndao consegue comprar os medicamentos por questoes
econdmicas? Infelizmente, a realidade é que todos os dias hd portugueses que tém de optar
entre comprar os medicamentos que necessitam e comer.

Mas TU podes fazer a diferenga! J& muddmos a vida de mais de 6.000 pessoas. A tua ajuda é
essencial para podermos ajudar muitas mais.

De 17 a 25 de dezembro vamos dar inicio a terceira campanha de angariagdao de fundos —
Campanha Dé Troco a Quem Precisa. Esta campanha ird realizar-se nas farmacias, os utentes
serao convidados a doar ao Programa abem:, o troco resultante das compras efetuadas.

Durante este periodo tens o poder de ajudar cedendo um pouco do teu tempo para explicar a
populagdo a importancia do Programa abem:, nas farmdacias aderentes. Ja pensaste que com
apenas 2 horas podes transformar a vida de alguém?

Contamos contigo.
Existem 2 hipdteses se ja és voluntario abem: apenas precisas de ir a tua drea privada e

inscrever-te na Campanha Dé Troco a Quem Precisa, de seguida podes escolher os turnos e
submeter.

Se ainda n3o és voluntario segue os seguintes passos:

Como te podes inscrever?

12 passo — Ir ao website www.abem.pt — Clicar no separador Programa — Escolher a opgdo
Voluntario.



http://www.abem.pt/

22 Passo — Clicar no botdo “Quero ser Voluntario”

Parcsiros  NoticiaseEventos  Campanhas  Contactos  Q FAGA O SEU DONATIVO

SEJA VOLUNTARIO abem:

QUERO SER VOLUNTARIO
- -

TESTEMUNHOS

Téstemunho Voluntéria Abe.. @ temunho volumérioAbe.. @ Voluntaria Abem- Paula Jor.. @ 4

32 Passo — Preencher formuldrio de adesdo. Os dados que pedimos sdo essenciais para a
gestdo de voluntarios, assim como para assegurar o seguro dos voluntarios.

ros  NoticiaseEventos  Campanhas  Contactos O

SEJA UM VOLUNTARIO abem:

Para ser voluntario do programa abem: preencha o formulario
de candidatura ou contacte-nos aqui

1. PREENCHER FORMULARIO

*preenchimento obrigatério

NOME COMPLETO"
home
DATA DE NASCIMENTO* NIF*
dd/mm/aasa NIF
DOCUMENTO IDENTIFICATIVO* N.2 DOCUMENTO
IDENTIFICATIVO*
Selscione .
Nmero
MORADA
Morada
CODIGO POSTAL" LOCALIDADE*
1234567 Localidade
DIsTRITO* CONCELHO®*
Selecione v Selecione
FREGUESIA* TELEFONE*

Selecione i elefone



42 Passo — Receber mensagem de sucesso no site. De seguida terds de ir ao teu mail onde
receberas uma mensagem que te permite aceder a uma area privada do website abem:

Programa  Parceiros  NoticiaseEventos  Campanhas  Contactos  Q

A ASMA DA LURDES
NAO QUER SABER

SEELA ESTA
DESEMPREGADA.

OBRIGADO PELA SUA CANDIDATURA

Consulte o seu e-mail para aceder a sua area privada de voluntario abem: e prosseguir com a
inscrigdo nas campanhas disponiveis!

52 Passo — A partir do mail que recebeste da Plataforma Dignitude, podes seguir as instrugdes
e aceder a tua area privada. Deves de seguida criar uma password de seguranga.

Candidatura Voluntario abem: — 3 | Caixadeentrada x &
Plataforma Dignitude <plataforma@dignitude org= 20:36 (Ha 2 minutos) - v
para mim [~

Estimade(a) Joana Raquel,

Informamos que a sua candidatura a voluntério do program~ _._cu., 101 registada coin suc. = com o nimero 3. Consulte o estado da sua candidatura acedendo & drea
privada da Plataforma Dignitude. Para tal, deverd regist ~se acedendo ao link agui, dentro de . 1 horas

Para mais informaces consulte o nosso website

Com Muita Dignitude,

Dignitude

E-mail enviado automaticamente pelo sistema, por favor ndo responda

- Clique aqui para Responder ou Encaminhar

€ 5 | 8 Sequro | htps/platsorma dgnituderg/el e

Difnitude”

CONFIRMAR REGISTO

 Minimo de & caracteres
3033 58

CONFIRMAR PALAVRA-PASSE

TERMOS E CONDICOES
DECLARD QUE LI £ CONCORDO COM OS TERMOS £ CONDICOES ACIMA DESCRITOS,

62 Passo — Fazer login na tua area privada. Colocar o mail com que te inscreveste e password
que criaste.

€ @ [ Ssgu | hupsislafemadigritaceorg L lsg [

Dignitude”

LOGIN &




Bem-vindo

Ja fazes parte da equipa. Ja és voluntario abem:

SO te falta escolher os turnos na Campanha Dé Troco a Quem Precisa.

72 Passo — Clicar na Campanha Dé Troco a Quem Precisa.

€ 5 C | 8 Seguro | Mipepltafomadigniodorgs fcampai

Dignitude”

! CAMPANHAS

CAMPANHAS

PROGRAMA

g

NOVAS CAMPANHAS

DE TROCO.A QUEM PRECISA

Juntos podemos mudar
o mundo. Mesmo com
pequenos gestos.

INSCRICOES ATE 03-11-2017

Acampanha "D Troco a Quem Precisa” assenta nurm conceta que, apesar de familiar, & novador, [ois. pela primeira vez, decorme em exclusivo nas
farmécias, onde os utentes sero convidados a doar. o . A itird ajudar mais
uma i abem transtormar >

82 Passo — Escolher as farmdcias e os turnos em que pretendes fazer voluntariado.

Regras

e Podes escolher uma ou mais farmacias diferentes.
e Podes escolher fazer um ou mais turnos
e (Cadaturno tem o limite de 2 vagas.

€ 5 O [ Seguo | hupsy/plautormassgntuderg/#i/campaig/det.
CUANUVIVATURA

AGENDA DO VOLUNTARIO

Neste calendario poderd visualizar s dias disponives p
cam  decorrer

acampanha, bem como o5 turnos que reservou. Os dias a cinzento no c:

ndario correspondem aos dias em que a

< ouTURRO 2017 >

SG TR QA Qu  sex  ska oow

"

DISPONIBILIDADE

para que fique em branco. Cada ture

TuRNOS sAB ANOV DOM SN0V 5£G 6NOV TERTHOV QuABNOV QuisNov SEX 10,NOV

12HION - 14H30

Y

| v

T A



Agenda — Serve apenas para visualizar os dias de campanha e os dias em que te inscreveste em
turnos (ficam sombreados a azul)

Disponibilidade — Comecas por escolher a farmacia em que queres participar e posteriormente
o turno(s) em que gostarias de participar. Cada vez que reservas um turno fica sombreado.
Podes remover turnos, caso te tenhas enganado a preencher.

92 Passo — Submeter a candidatura.

Obrigada por fazeres parte!



