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Satde Programa soliddrio promove igualdade no acesso a0 medicamento, principais beneficidrios sio criancas. Quer chegar a todo o pais

A bem do Francisco

Joana Amorim

Jamorim@jn.pt

»Faz hoje dois anos. No dia em
que se assinalam 58 anos sobre a
proclamagio da Declara¢do Uni-
versal dos Direitos da Crianca.
Pesa apenas 8,100 quilogramas.
Nao anda, ndo fala, ndo chora. E os
médicos ndo arriscam previsoes.
Com um ano foi-lhe detetada epi-
lepsia. Pouco tempo depois veio o
diagnéstico: deficiéncia de bioti-
nidase (falta de biotina, uma vita-
mina essencial). Esta a fazer des-
piste a mais trés doencas, de no-
mes complicados, que a mie, en-
tre nervos, nio consegue precisar.

Chama-se Francisco. E tem em

Carla Susana Martins uma mée-
coragem. Que recorda como tudo
correu bem até as 38 semanas e
um dia, quando lhe disseram que
Francisco nio estava a ganhar
peso. Nasceria com 1,970 quilo-
gramas. Mas tudo o que comia vo-
mitava. Ainda hoje é alimentado
por uma sonda e a noite bebe lei-
te por uma mdquina. Carla fala
com o JN porque espera poder
“ajudar outras criangas que te-
nham a doenca que o Francisco
tem, que é rara”.

Recorda as contas na farmdcia,
que chegavam a ultrapassar os

200 euros. Até que lhe sugeriram -

dirigir-se a Igreja para tomar co-
nhecimento do Abem. Programa

soliddrio da Associagio Dignitude
que visa garantir medicamentos a
familias em situacio de caréncia
economica (ler em baixo). Num
pais onde uma em cada cinco pes-
soas ndo tem dinheiro para com-
prar os farmacos de que necessi-
ta. “E uma grande ajuda. A baixa é
pequena [sofre de depressiol, o
ordenado do meu marido e o meu
filho de 16 anos a estudar. Havia
meses muito complicados”, diz.

Em todo o pais até ao fim do ano
“E a dignidade com que este pro-
grama trata as pessoas. Damos um
cartdo e a pessoa nao precisa de se
expor. Isso d dignidade”. Assim o
resume o didcono Carlos Martins,

Carla Susana Martins tem 43 anos e é mée de Francisco, que sofre de deficiéncia de biotinidase
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da paréquia de Rio de Mouro, Sin-
tra, que apoia 210 familias com ca-
réncia econémica. E que acolhe
Francisco e muitas outras familias
com criangas dependentes de me-
dicacdo, grande parte devido a
problemas do foro respiratério.
Mas também adultos. Como An-
dré, hipertenso, que s6 comprava
0 que podia e andava a cair e ago-
ra ¢ outra pessoa”, lembra.

Para surpresa e choque da
equipa que estd por tras deste pro-
grama, lembra o presidente da Ca-
ritas, as criancas sdo das princi-
pais beneficidrias do Abem. “Con-
tinuam a ser o elo mais fraco”, fri-
sa Eugénio Fonseca. Outra surpre-
sa, acrescenta Maria Jodo Toscano,

diretora-executiva da Dignitude,
foi constatar “que as pessoas nas
cidades passam maiores dificul-
dades do que nas dreas rurais”.

O objetivo é alargar o programa
¢levar o Abema todo o pais, o que
deverd acontecer até ao final des-
te ano. Altura em que deverao
chegar ags cinco mil beneficia-
rios. Com calma. “Porque ndo
queremos defraudar expectati-
vas”, frisa Maria Jodo Toscano.
Que lembra que o programa
Abem, a funcionar hd ano e meio,
tem crescido por efeito de conta-
gio. “Um contdgio bom. Porque as
experiéncias boas levam a que se
falem delas”. Carla, a mée de Fran-
cisco, sabe que sim. @

305

“beneficiarios espalhados por
nove distritos: Porto, Coimbra,
Viseu, Leiria, Lisboa, Santa-
rém, Portalegre, Setibal e Beja.

Donativo individual

® E possivel ser-se doador, a ti-
tulo individual, do Abem, indo
100% do valor doado direta-
mente para um beneficiario. Em
www.abem.dignitude.org pode
selecionar o valor do donativo.
Com 8 euros esta a apoiar um
beneficiario durante um meés, 24
euros trés meses, 50 euros meio
ano e 100 euros um ano, mas
pode também doar o valor que
entender. A doagdo pode ser fei-
ta sob anonimato.

saiba mais sobre o Abem :

e

embalagens de medicamentos
dispensadas a um total de
1445 familias. Ha 27 entida-
des parceiras deste programa,

Como funciona?

@ Os beneficiarios sao pessoas
que se encontram em situagdo
de caréncia econémica, tendo
cada um um cart3o que lhe per-
mite aceder aos medicamentos
prescritos em qualquer farmacia
do pals. 0 Abem nasceu de uma
parceria entre o setor social -
Caritas e Plataforma Saude em
Didlogo - e o setor da saude —
Assoclacao Nacional das Farma-
cias e Assoclagdo Portuguesa da
Industria Farmacéutica.
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